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Le Mot du Maire

Chères Eguillaises,
Chers Eguillais,
Nous vivons une période 
particulièrement difficile.
Les conflits extérieurs ont causé 
une inflation très significative, 
l’augmentation des prix des 
denrées alimentaires, de 
l’énergie nous obligent, nous, 
petite collectivité, à être de 

plus en plus sévère et vérifier le bien-fondé 
de nos dépenses.
Vous avez pu constater que le taux 
communal de la Taxe Foncière n’a pas été 
augmenté en 2023.
Je ne souhaitais pas que nous subissions 
l’augmentation de la base décidée par 
le gouvernement et l’augmentation du 
taux communal. Je n’ai pas aussi souhaité 
augmenter la Taxe d’Habitation (pour les 
résidences secondaires) puisque nous n’en 
avions pas l’obligation.

Au terme de cette première année de 
mandature, j’ai souhaité vous rapporter 
les différents travaux effectués. Ainsi vous 
pourrez lire sur les pages suivantes, le détail 
des dépenses réalisées.
Nous avons travaillé sur la mise aux normes 
de nos établissements publics (école, salle 
des fêtes église, temple…). Nous avançons 
sur les différents projets :

 - Madame POPEA, architecte à Royan, 
sollicitée pour l’aménagement de la 
poste nous propose d’y réaliser :

• un logement au rez-de-chaussée 
pour une famille 

• deux logements à l’étage 
 - L’aménagement du lotissement Route 

de Royan devrait nous permettre d’ac-
cueillir une quinzaine de logement, nous 
avons déjà des demandes de jeunes 
familles.

 - Nous devons finir de rénover un loge-
ment « Rue de l’Egalité », des infiltra-
tions d’eau dans les murs l’ont forte-
ment détérioré.

 - Les locaux pour les agents se finalisent.

Nous envisageons la réfection de la toiture 
de l’école avec installation de panneaux 
photovoltaïques afin de proposer une 
autoconsommation partagée. 
Partagée signifie que chacun d’entre nous 
pourra adhérer au projet et bénéficier de 
l’autoconsommation. Nous vous invitons 
à vous manifester et nous communiquer 
votre intérêt.

Nous remercions les membres des 
associations qui s’investissent pour animer 
et réunir les habitants de notre commune 
ainsi que tous les administrés qui nous 
apporte aide et coopération.

Permettez-moi d’avoir une pensée pour ces 
êtres chers qui nous ont quittés…
… Je le croisais tous les matins, lui ouvrait 
l’église et nous échangions pendant quelques 
minutes : il m’apportait encouragements et 
soutien …

A l’approche de cette fin d’année, je vous 
souhaite de passer de bons moments 
entourés de proches. Gardez-vous en 
bonne santé.

Myriam PORTIER

C’est avec plaisir que je vous retrouverai  
à la présentation des vœux  

le 5 janvier 2024 à 18h00.
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Situation à mi-mandat
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Infos municipales

Numéros utiles

Mairie
05 46 22 83 15

secretariat@leguille.fr
www.leguille.fr

Lundi, mardi et vendredi de 8h30 à 12h. Mercredi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h. Fermé le jeudi.

Samu 15    -    Police 17    -    Pompier 18

05 46 08 21 00
info@royanatlantique.fr
www.royanatlantique.fr
de novembre à avril :  
lundi 9h à 12h30 -  
mercredi 14h à 17h30 - 
vendredi 9h à 12h30.

05 46 22 91 44

05 46 23 54 54
du lundi au vendredi
9h / 12h et 14h / 16h

09 71 50 68 32
Lundi de 15h à 18h
Mercredi de 14h à 17h
Samedi de 10h à 12h30

05 46 36 11 43
Permanence à la mairie 
le 2ème mardi de chaque 
mois sur rendez-vous

Office de  
Tourisme

École

05 46 02 14 30Médecin de garde
(Allo garde)

06 07 36 81 79Infirmier – KRUPA F.

Contacter la D.T.A.S.  
05 46 05 83 35

Permanences  
Assistante sociale

05 46 05 46 30 
arvert.admr@wanadoo.frA.D.M.R.

05 46 39 52 52Centre Hospitalier

05 56 96 40 80Centre Anti-Poison

08 26 30 22 17
05 46 22 21 70

Clinique Pasteur
Urgences

05 46 39 00 22
05 46 39 24 02

Compagnie des eaux
Urgences

09 726 750 17EDF Urgences

Perception  
Royan

Bibliothèque

Gendarmerie  
La Tremblade

05 46 06 97 59Humadom

Pascale Coudert :  
Prestations administratives à domicile 

pour les particuliers – aide et assistance 
dans les formalités du quotidien.

 07 62 60 44 86
pascalecoudert17@gmail.com 

La Passerelle
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La vie locale

Mon portail citoyen
Adresse : https://royan-atlantique.info/ 
Le portail citoyen vous aide dans toutes vos démarches du quotidien 
telles que : 

L’Espace public :
 - Signalement sur l’espace public

La Fibre optique : 
 - Tester mon éligibilité
 - Déclarer mon logement
 - Déclarer un dommage réseau

La Taxe de séjour : 
 - Déclarer ma taxe de séjour

La Gestion des déchets : 
 - Attribution de bac
 - Remplacement, réparation ou modifi-

cation de dotation de bac
 - Demande d’adhésion à la redevance 

spéciale
 - Inscription aux déchèteries pour les 

professionnels
 - Prêt de bac dans le cadre de manifes-

tations communales ou associatives

 - Prise de rendez-vous collectes hôtel-
lerie de plein air 2024

L’Urbanisme et Habitat : 
 - Saisie par voie électronique des de-

mandes d’urbanisme
Les Papiers et la citoyenneté : 

 - Rendez-vous pour un passeport ou 
une carte nationale d’identité

Le Transport et les déplacements : 
 - Demande d’information, réclama-

tion sur les services de transports 
CARA’BUS

 - Inscription pour réserver un vélo 
CARA’VEL

 - Inscription au service de transport à 
la demande

 - Information et inscription au service 
Vélo Modalis : vélos en libre-service 
de l’agglomération
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La vie locale

Le nouveau site WEB de la Commune  
est en ligne
« Ça y est… nous avons enfin réussi !  

Ce site doit être un outil de communication à part entière. Il doit nous aider à va-
loriser la commune bien sûr, mais aussi à valoriser et aider au développement de 
toutes les Associations, des commerçants, des artisans et de tous les partenaires 
qui s’engagent avec nous. 
Il n’est certainement pas encore parfait et n’hésitez pas à nous faire part de toutes 
vos suggestions pour l’améliorer. »

Myriam Portier 

Voici comment se compose l’interface de votre nouveau site WEB :

Mairie : Pour toutes les informations utiles concernant la mairie et les actes 
administratifs.

Vie Pratique : Pour 
vos démarches 
administratives, les 
numéros utiles du 
quotidien : collecte des 
déchets, transports…

Vie éco et assos : Pour 
y retrouver toutes les 
associations et tous les 
commerçants et artisans 
de la commune.

Tourisme : Pour des idées 
découvertes à L’Eguille 
et les locations des gîtes 
communaux.

Jeunesse : Pour tout ce 
qui concerne la scolarité 
et les loisirs.

Agenda : Pour retrouver 
toutes les animations et 
actualités de la commune.
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La vie locale

Téléalerte
« La mairie de L’Eguille se dote d’un système d’alerte à la population pour prévenir 
ses habitants en cas de risque élevé ou de danger (tempête, submersion, canicule 
…). La sécurité des habitants de L’Eguille fait partie des préoccupations premières de 
l’équipe municipale. Votre inscription au système d’alerte municipal est un des atouts 
majeurs de notre sécurité. »

Myriam Portier 
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La vie locale

Document d’information communal 
sur les risques majeurs
DICRIM

Le Document d’information  
Communal sur les Risques Majeurs  
est un outil de communication 
qui s’inscrit dans une démarche de 
prévention face aux risques majeurs 
d’origines naturelle ou technologique.
Ce livret, élaboré par la mairie, a 
pour but d’informer les citoyens sur 
les risques majeurs présents sur la 
commune.
Il décrit également les actions 
préventives mises en place par la mairie, 
présente l’organisation des secours et 
informe sur les consignes de sécurité à 
respecter.

Le risque majeur se définit comme 
l’apparition parfois soudaine et 
imprévisible d un événement dangereux 
(ou aléa) dont les conséquences 
peuvent entraîner de graves 
dommage sur l’homme, les biens et 
l’environnement.
Ceux-ci peuvent dépasser les capacités 
de réaction de la société.
Le risque majeur se distingue par deux 
caractéristique: s
Sa gravité : les conséquences sont 
lourdes à supporter pour la population,
Sa fréquence:  si faible qu’on pourrai 
être tenté de l’oublier et de ne pas s‘y 
préparer.

QUELS RISQUES À L’EGUILLE

Inondations, risques 
littoraux, mouvements 

de terrains, séismes, 
tempêtes, canicule...

Risque nucléaire,
Accidents de

transport,
pollutions...

Attentats,
Terrorisme...

RISQUES
SOCIÉTAUX

RISQUES
TECHNOLOGIQUES

RISQUES
NATURELS

Qu’est-ce qu’un DICRIM ? Qu’est-ce qu’un risque majeur ?
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La vie locale

COMMENT S’ORGANISE  
LA MAIRIE DE L’EGUILLE

• Le maire alerte la population et met en 
oeuvre le plan communal de sauvegarde 
avec des mesures destinées à venir en 
aide à la population

(évacuation des personnes sinistrées, 
hébergement et ravitaillement...). Le 
maire doit ensuite gérer le retour à une 
situation normale.

• Les services de secours et de sécurité 
(liés à la compétence du préfet, luttent 
contre le sinistre et protègent les 
personnes, les biens et l’environnement.

La population doit se mettre à l’abri à 
son domicile ou sur son lieu de travail.

Elle écoute la radio et ne va pas 
chercher les enfants à l’école.

• A l’école, les responsables de 
l’établissement déclenchent leur Plan 
Particulier de Mise en Sureté (PPMS) a 
fin d‘assurer la sécurité des élèves et des 
personnels dans l‘attente de l’arrivée des 
secours.

• Les lignes téléphoniques ne doivent 
pas être encombrées sauf en cas 
d’extrême urgence.

Le Plan communal de Sauvegarde (PCS) permet 
à la mairie de s’organiser et de mettre en place 
des actions afin de sauvegarder les biens et la 
population.
Il prévoit notamment des mesures à prendre pour 
alerter, informer, mettre à l’abri, soutenir et assister. 
Il s’agit d‘un outil opérationnel mis en place autour 
du maire.
Le poste de commandement communal est 
prioritairement composé d‘élus et d’agents 
municipaux.
Il est structuré autour de cellules logistique, 
communication, hébergement et finances, il s’appui 
aussi sur des relais terrains

L’ORGANISATION DE CRISE

En cas de crise, qui fait quoi?
Dans le cas d’un risque majeur, le préfet informe les 
maires et si le sinistre est trop important, il déclenche le 
plan ORSEC (Organisation des Secours).
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La vie locale

Les travaux réalisés

Camping-car Park
Ça y est l’aire de camping-car est opérationnelle 
et a pu accueillir ses premiers vacanciers.

Le local vélo

Le local vélo
L’été dernier, l’Office de Tourisme a récupéré un 
Algeco de la mairie pour entreposer les vélos en 
location et libérer une salle de la commune pour 
les associations.

La terrasse
La terrasse des logements de 
la rue de l’égalité est terminée.

Le parking
La commune a réaménagé 
un parking pour les festivités 
du port (derrière les ateliers 
communaux).

Le défibrillateur
Un deuxième défibrillateur est 
installé sur le port.

Camping-car-park
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La vie locale

Les travaux à venir
Ateliers communaux : Les travaux des ateliers commu-
naux sont presque finis, les agents vont pouvoir les intégrer 
rapidement.
Logement rue de l’égalité : L’appartement N°2, très vétuste, 
est en totale réfection, il sera disponible à la location début 
2024.

Salle des fêtesGîte La Civelle

Salle des fêtes
Comme prévu la salle des fêtes a été entièrement 
repeinte et des rideaux neufs ont été posé.

Salle de bain gîte La Civelle
Ce gîte a été réaménagé et 
particulièrement la salle de bain 
devenue vétuste.
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Vie Culturelle

Histoire de la commune
Le territoire de L’Éguille-sur-Seudre s’est 
formé à partir de trois îlots de l’estuaire de 
la Seudre, après leur envasement progressif. 
L’Éguille est occupée par l’Homme dès le 
Néolithique. La forme effilée du territoire 
lui donne sans doute son nom à l’époque 
gallo-romaine, Acus, « pointe, aiguille » puis 
Agulhe, Aiguille et enfin Éguille. 
Au Moyen Âge, L’Éguille est un petit bourg 
actif. L’économie est basée sur l’exploitation 
du sel, le Blanc de Liman, réputé pour son 
excellente qualité. Au XIVe siècle, L’Éguille 
devient une petite seigneurie vassale de la 
baronnie de Mornac. Ses seigneurs siègent 
dans un petit château qui est mentionné 
dès le XVe siècle. Le fief est racheté en 1710 
par Michel Froger (1668-1728), officier de 
marine et navigateur aux Amériques, qui en 
devient le seigneur. 
Depuis le XVIIe siècle, pêcheurs et sauniers 
font grossir les huitres dans des trous creusés 
dans le marais, appelés « gardours ». Au XIXe 
siècle, ces bassins aménagés deviennent des 
claires et L’Éguille abandonne progressive-
ment l’exploitation du sel au profit de l’os-
tréiculture. Ces huitres affinées prennent 
une saveur et une couleur particulière sous 
l’action d’une algue, la navicule bleue et font 

la prospérité du village. Au même moment, 
les Éguillais construisent un petit port sur 
la rive gauche de la Seudre, pour la pêche 
locale, l’ostréiculture et le commerce. Des 
cabanes ostréicoles sont progressivement 
construites sur la rive ouest du port. 
L’essor de l’ostréiculture profite au bourg 
qui se modernise. On construit des maisons 
saintongeaises cossues, spacieuses et mo-
dernes ; on aménage des puits pour l’eau 
courante ; l’église et le temple sont recons-
truits. Petit à petit, L’Éguille est désenclavée 
grâce à la construction, en 1909, d’un pont 
tournant métallique. En 1944, ce pont joue 
un rôle important lors de l’encerclement 
des forces allemandes dans la poche de 
Royan puisque c’est le seul passage vers la 
zone libérée pour les habitants de L’Éguille. 
Ce dernier, endommagé par les Allemands, 

est définitivement démoli en 1964 
après l’ouverture d’une route. 
Le 13 juin 1963, L’Éguille est mise 
en lumière lorsque le général de 
Gaulle, en visite dans le départe-
ment, déguste une huitre devant 
la cabane Lis-Chiron. À la une du 
journal France-Soir, les Français ont 
pu lire qu’« À L’Éguille, de Gaulle 
a gobé la plus belle huître de 
Marennes ».

Le bac de L’Eguille© Fondation J.Daniel

De Gaulle à L’Eguille

© Archives départementales de Charente-Maritime cote 325 J 220
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Vie Culturelle

L’Histoire de L’Eguille  
en 10 cartes postales
Ce projet à l’initiative de la commune de 
L’Eguille et de l’Office de Tourisme est l’abou-
tissement d’un travail collectif. 
En effet, la municipalité de L’Eguille a depuis 
longtemps compris la nécessité de valoriser 
son patrimoine et d’offrir à ses habitants et 
aux touristes une alternative aux loisirs bal-
néaires. Il y a plusieurs années en collabora-
tion avec l’association Eguillaise de Voile et 
Nature des panneaux issus de vieilles cartes 
postales ont été installé sur le port. Ces pan-
neaux au fil du temps se sont fortement dé-
tériorés. Appréciés par les visiteurs, il devenait 
nécessaire de les remplacer et également de 
mettre en valeur les autres sites remarquables 
de la commune.

L’idée de départ est donc de proposer des cir-
cuits de promenade instructifs permettant la 
valorisation et le respect du patrimoine local.

La sélection des cartes postales anciennes 
s’est basée sur l’implantation des panneaux 
qui permet aux visiteurs de comparer l’évolu-
tion entre hier et aujourd’hui. 
Le circuit historique d’un km, composé de 10 
panneaux représentant des cartes postales 
anciennes, du port à la sortie du village de 
L’Eguille, fait découvrir les cabanes ostréicoles 
et leur activité, mais aussi la vie éguillaise au 
quotidien avec les petits commerces disparus.
Le parcours de cartes postales anciennes de 
L’Eguille est cofinancé par l’Union européenne 
avec le Fonds Européen Agricole pour le 
Développement Rural (FEADER)

© G. Fontaine

© G. Fontaine

© G. Fontaine
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Vie Culturelle

Fête de l’huître - Août 2023

Rétrospective

Cérémonie du 14 JuilletFeu de la St Jean - Juin 2023
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Vie Culturelle

Commémoration du 11 novembre

Halloween - Novembre 2023

Fête de l’huître - Août 2023
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Vie Culturelle
AG

EN
D

A

JANVIER
Vendredi 05 Janvier

Mairie (Voeux du Maire SDF)

Samedi 13 Janvier 

La Godasse (Galette des rois après-midi)

Vendredi 19 Janvier 

Jumelage (Assemblée Générale 18h)

Lundi 22 janvier

Concours de belote (L’Echaume 9h-18h)

Vendredi 26 Janvier

Les Boules (Assemblée Générale 18h)

Samedi 27 Janvier

Yoga (Ateliers)

Dimanche 28 Janvier

Yoga (Ateliers)

FÉVRIER
Dimanche 11 Février

Mairie (Repas et animation pour les 

aînés de la Commune)

Vendredi 23 Février

La Mouette (Assemblée Générale 18h)

Samedi 24 Février

La Godasse ( Crêpes après-midi)

MARS
Dimanche 10 Mars

Tennis + Galopins  

(Brocante SDF et bourg)

Samedi 16 Mars

Yoga (Ateliers)

Dimanche 17 Mars

Yoga (Ateliers)

Lundi 25 Mars

L’Echaume (Concours de belote 9h 18h)

AVRIL
Vendredi 05 Avril

Jumelage (Loto)

Samedi 06 Avril

ACCA (Repas choucroute 12h-24h)

Dimanche 14 Avril

L’Echaume 

(repas et Animation SDF 9h-19h)

Dimanche 14 Avril

La Mouette (Brocante au Port)

Lundi 22 Avril

Concours de belote (9h-18h)

MAI
Mercredi 08 Mai

Mairie  

(Cérémonie Monument aux Morts )

Lundi 27 Mai

L’Echaume (Concours de belote 9h-18h)

JUIN
Samedi 22 Juin

ACCA (Concours de boules)

Lundi 24 juin

L’Echaume (Concours de Belote 9h-18h)

Samedi 29 et Dimanche 30 Juin

Les Galopins (Kermesse)
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Vie Culturelle

14 Juillet 
Au-delà des discours, des 
bals et des feux d’arti-
fices, le 14 juillet est avant 
tout le jour où on célèbre 
notre fête nationale. 

Cela parait presque étonnant 
mais il en est ainsi depuis 1880 
soit un siècle après la prise de 
la bastille jugée trop sanglante 
pour être fêtée. 
Pour l’édition 2023, l’Eguille a célébré 
cet événement en invitant l’association 
«Atlantic Memory Group» à exposer 
une quinzaine d’engins militaires de la 
seconde guerre mondiale peints aux 
couleurs de la libération et à partici-
per à une cérémonie commémorative 
comme cela est l’usage dans de très 
nombreuses communes. 
S’il n’a pas été possible d’installer les 
jeeps, GMC, wards et autres Vrecker sur 
le port, les engins de 1940 restaurés et 
bichonnés par les collectionneurs de 
l’association se trouvaient bien dans 
leur élément sur la taillée derrière la 

Maline. C’est là que que les collection-
neurs ont pu déguster les huitres d’ici et 
que les Eguillais qui le souhaitaient ont 
pu voir, toucher et s’installer dans les 
véhicules !!
Merci donc à madame le Maire et à l’as-
sociation d’avoir permis cette manifes-
tation, d’avoir donné plus d’ampleur à 
notre fête nationale et d’avoir marqué 
cette page d’histoire.
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Vie Culturelle

Office de Tourisme Communautaire
Vous êtes porteur d’un projet ou loueur de meublé de tourisme en activité, ces infor-
mations vous intéressent.

Qu’il s’agisse d’une activité régulière ou de 
quelques semaines par an, il est important de 
connaître la réglementation, les normes de sé-
curité, les modalités de la taxe de séjour et l’in-
térêt de souscrire une assurance applicable à 
votre activité.
L’office de tourisme Destination Royan Atlantique 
est un organisme agréé pour le classement de 
votre meublé de tourisme en étoiles selon le ré-
férencement national. Nous vous proposons de 
vous accompagner dans cette démarche volon-
taire et avantageuse.
Adoptez les bonnes pratiques avant, pendant et 
après le séjour !
D’autre part, l’intérêt des voyageurs pour un 
tourisme respectueux de l’environnement est 
croissant, répondez à leurs attentes en vous en-
gageant dans des actions de tourisme durable.
Enfin, communiquez sur le site Internet Royan 
Atlantique et bénéficiez d’un large choix d’ac-
compagnement et de services.
Pilotez votre activité, suivez les comporte-
ments de votre clientèle et affinez votre straté-
gie à tout moment avec les données de notre 
observatoire. 

Plus d’infos :  
https://pro.royanatlantique.fr/

En période de hors saison l’office de tourisme de L’Eguille est ouvert le lundi de 9h00 à 12h30, le 
mercredi de 14h00 à 17h30 et le vendredi de 9h00 à 12h30. 
Nous restons disponibles pour rencontrer les différents acteurs et associations de L’Eguille au 
téléphone et sur rendez-vous toute la semaine. 
L’écran dynamique visible depuis la vitrine de l’Office de Tourisme diffuse en continue les infor-
mations touristiques du territoire ainsi que les dernières actualités des associations et des infos 
de la commune.

Votre expert meublé : Nathalie, 
22 A place du Général de Gaulle - 17600 Saujon

05 46 08 17 27 - n.sablon@royanatlantique.fr
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L’espace Jeunes

LA VIE SCOLAIRE - ECOLE MATERNELLE

Tous les enfants de la Maternelle ont  
le plaisir de vous présenter OLIBRIUS,
leur nouveau compagnon qui les accueille à l’école tous les matins 
avec un grand sourire.

Olibrius c’est un petit garçon qui s’ennuyait beaucoup avant et était 
souvent triste. Mais un jour il rencontra un génie qui lui expliqua qu’il 
existait 2 planètes : celle des Alphas et celle des Bétas. Béta est une hor-
rible planète pleine de déchets où tous les habitants avaient reçu un mau-
vais sort. A l’inverse, la planète alpha est une jolie planète composée de 
2 familles : les consonnes et les voyelles. Et là les habitants passent leur 
temps à jouer, se raconter des histoires,et  à lire….etc...
C’est pourquoi Olibrius a choisi la planète alpha et qu’il est là tous les jours 
pour partager avec les jeunes Eguillais la richesse d’une  journée d’école.
Un grand merci à Jean Claude pour cette superbe idée de création.

LA VIE SCOLAIRE - ECOLE ELEMENTAIRE
CP - CE1

Le sentier des arts
Après l’école on a vu un soleil sur une maison. Noah

La première œuvre que j’ai vu c’est un grand monstre. NathaN

La première œuvre que j’ai vu c’est le gros tourbillon et la  
deuxième œuvre que j’ai aimé c’est «L’oiseau bleu». SwaN

J’ai aimé voir l’œuvre de l’oiseau bleu. RyaN

J’ai aimé le sentier des arts et surtout «L’oiseau bleu». Eliot

J’ai aimé la sculpture. CoNStaNCE

J’ai aimé l’oiseau. tiago

J’ai aimé la sculpture de barbies. iaEl, gaStoN, gENNaRo, Noah, EliEttE

J’ai vu sur un mur d’école une araignée. SaSha

J’ai vu un oiseau. SwaN

Le HIP HOP
J’aime le Hip Hop ! yaNNiS, lyla, léNa, gabi Et aïdEN
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L’espace Jeunes

LA VIE SCOLAIRE - ECOLE ELEMENTAIRE
CE2 - CM1 - CM2

Le vendredi 6 octobre, nous sommes al-
lés à Cozes découvrir les oeuvres du sen-
tier des arts : il y avait des graffitis (des 
oiseaux, des créatures imaginaires...), des 
sculptures en résine avec des barbies 
dedans (Alben), des écritures poétiques 
au sol et sur des tissus accrochés dans 
Les Halles, des piliers en résine décorés 
au posca. 
Nous avons beaucoup aimé toutes ces 
oeuvres de street art, nous les avons 
trouvées surprenantes, jolies, amu-
santes, impressionnantes !
Le vendredi 13 octobre, nous avons or-
ganisé un petit-déjeuner à la cantine et 
avons invité les parents pour partager 
ce moment convivial !
Nous travaillons beaucoup en classe 
sur la coupe du monde de rugby, sur les 
Jeux olympiques et le sport en général. 
Nous avons donc imaginé un petit-dé-
jeuner équilibré de sportif !
Nous avons tous goûter à tout et beau-
coup apprécié de partager ce moment 
tous ensemble à l’école ! Nos parents 

étaient ravis aussi !
Nous remercions la mairie de nous avoir 
aidés à organiser cet événement !
Cette année, le projet de toute l’école 
est la découverte de la culture ur-
baine. Nous avons la chance depuis 
début octobre de faire des ateliers de 
hip-hop avec Alix qui est une danseuse 
de hip-hop du collectif Ultimatum à 
La Rochelle. Elle vient à l’école tous les 
mardis pour nous faire découvrir et 
pratiquer cette danse ! Nous adorons 
apprendre de nouveaux mouvements 
et bouger sur la musique ! C’est génial ! 
Nous avons hâte de vous présenter nos 
chorégraphies lors de notre petit spec-
tacle prévu le 19 décembre à la salle des 
fêtes de l’Eguille !!!

Gaëlle BEGOT
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L’espace Jeunes

Les enfants et la Citoyenneté 
A toutes les Commémorations Officielles de la Commune, on remarque 
toujours avec plaisir la présence d’enfants et certains viennent volontai-
rement lire des textes préparés avec leurs enseignantes. 

Mais que pensent-ils de ces manifestations ? Qu’en comprennent-ils ?
C’est ce que nous avons voulu vérifier et surtout voir si une autre participation les 
intéresserait. Annie a réuni les CM2 et a pu discuter avec eux de la vie démocratique 
de leur commune , et a pu collecter auprès d’eux leurs idées pour améliorer  le cadre 
de leur village au travers de leur vision d’adolescents. 
Cet entretien fut riche d’échanges. Tous ont des idées très précises sur ce qu’ils aime-
raient. Bien sûr leurs projets se portent en priorité sur leurs activités : demande d’un 
autre parc, d’une autre aire de jeux pour les plus grands (pour eux celle aménagée 
devant la mairie est pour les plus petits), avoir plus de jeux dans la cour de l’école, 
pouvoir construire des cabanes dans le champ derrière l’école décorées de grands 
tissus pour que chaque groupe d’enfants puisse avoir « son petit coin tranquille »…...
Mais certains ont su faire part aussi de souhaits très responsables : avoir des espaces 
beaucoup plus fleuris sur la Commune, tondre plus souvent la place des Pulles pour 
qu’ils puissent y jouer au ballon, voir comment pourrait être rénové le petit parc 
du Lotissement Sémillon, voir comment nettoyer plus souvent les trottoirs souvent 
sales (papiers et déjections canines), réparer un lampadaire défaillant.
Ils seraient aussi tous heureux qu’il y ait un Banc de l’Amitié dans leur cour (juste en 
peindre 1 déjà existant) où les enfants qui se sentent seuls pourraient s’asseoir et at-
tiraient des copains.

A côté de ça, il est évident qu’ils 
ne connaissent pas ou peu le 
fonctionnement du Conseil 
Municipal. Tous seraient fiers d’y 
aller pour voir comment cela se 
passe.
Tous seraient contents de parti-
ciper à d’autres rencontres. 
Pourquoi le Conseil Municipal 
ne réfléchirait-il pas à la manière 
de les investir de façon très 
simple à la vie de la Commune ?
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Vie associative

Tennis Club Eguillais
Une année active pour le T.C.E. 

Notre brocante annuelle, conjointement or-
ganisée avec les galopins, s’est déroulée le 
05 mars sous un beau soleil et une belle af-
fluence populaire.
Nous avons participé à la fête de l’Huître et 
du sel, le weekend du 18 et 19 août, en ani-
mant un mini tennis sur le port, où petits et 
grands ont pû s’amuser à taper la balle dans 
la bonne humeur.
A cette occasion, nous avons également tenu 
la buvette, associé à la boule Eguillaise.
Notre prochaine brocante aura lieu le di-
manche 10 mars 2024.
Pour toutes ces animations, merci à nos ad-
hérents bénévoles.

Côté vie sportive... 
Notre équipe senior +65 ans, engagé en 
championnat de printemps, s’est illustré avec 
2 victoires, 1 nul et 1 défaite. Bravo à Didier, 
Gilles, Jean-Claude et Roger !!!
En tournoi, félicitations à Jennifer qui a 
remporté le tournoi de Corme Royal, tout 
comme Roger qui gagné celui de Saujon en 
+de 60ans et bravo à Jennifer et Cyrille vain-
queurs du tournoi de Semussac en double 
mixte.
Nous avons conclu cette saison 2022/2023 
avec notre tournoi interne qui s’est déroulé 
cet été avec 18 personnes engagées en simple 
et 16 en double. Les finales ont eu lieu le 05 
août et ont vu la victoire du double Franck 
et Julien opposés à Cyrille et Jean Claude et 
la victoire de Cyrille face à Louis en simple.
La remise des prix en présence de Mme le 
maire, le verre de l’amitié et le repas de clô-
ture du tournoi se sont déroulés dans une 
ambiance festive et familiale.

Pour cette nouvelle année sportive, face au 
nombre croissant de licenciés, nous avons 
sollicité et obtenu un deuxième créneau 
d’entraînement avec un professeur de tennis 
(D.E.) à Saujon.
Nous sommes plus nombreux à nous entraî-
ner et à souhaiter participer à des compéti-
tions mais nous avons pris la décision de ne 
pas engager d’équipes en championnat en ce 
début de saison car nos infrastructures ac-
tuelles ne nous permettent pas d’accueillir 
les équipes adverses dans de bonnes condi-
tions… C’est pourquoi, en étroite collabo-
ration et en partenariat avec la mairie, des 
travaux sont en cours et à l’étude pour remé-
dier au plus vite à cette situation afin de re-
prendre les compétitions le plus rapidement 
possible et que le Tennis Club Eguillais puisse 
perdurer.
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Voile et nature
Le début de saison a commen-
cé par l’initiation godille. 
Deux demi-journées ont été 
consacrées à cette activité. 
Nos amis coureauleurs trem-
bladais sont venus pour y 
participer. L’activité était ac-
cessible à tous. Voile et nature 
animait, à la fête du port de 
la Tremblade, l’activité godille 
avec les visiteurs début juillet. 
Le samedi, à la fête de l’huitre, Voile et 
Nature a amusé grands et petits avec 
l’apprentissage des nœuds marins, du 
lancer d’amarres et de la godille dès que 
l’eau a été suffisamment haute. 
Une randonnée au pont du Gard a per-
mis de découvrir ce superbe lieu et ses 
alentours pour quelques-uns d’entre 
nous.
Fin juillet, visite de la carrière de 
Crazannes suivie d’une petite marche 
d’une dizaine de km le long de la 
Charente. La soirée s’est terminée avec 
le spectacle médiéval de Taillebourg. Ce 

fut une belle journée malgré un temps 
un peu humide en milieu d’après-midi.
Mettre un peu de couleur sur le port 
était aussi un des objectifs de l’asso-
ciation. Après une récolte de bois flot-
tés sur les plages de st George et de 
Meschers, nous nous sommes mis, avec 
l’aide de quelques Eguillais à la peinture 
de ces bois pour réaliser des sculptures 
réparties autour du port. Il était drôle 
de voir les estivants se photographier 
devant.
La remonté de la Seudre a clos cette sai-
son pas tout à fait comme nous l’aurions 
souhaitée. Ce coup de vent accompa-
gné d’averses violentes a bien pertur-
bé cette édition 2023. Heureusement, 
à part du matériel cassé, tout s’est très 
bien terminé. Aucune victime n’est à 
déplorer et grâce aux établissements 
Démoustier qui nous ont accueilli et que 
nous remercions beaucoup, le repas a 
pu être servi au plus grand nombre dans 
la bonne humeur avec de la musique et 
des chansons.
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Le Bridge Club de la Seudre (BCS)
Non, ne vous y trompez pas, il ne s’agit 
pas d’un nouveau projet de pont sur la 
Seudre mais simplement de pratiquer 
cet extraordinaire sport cérébral qu’est 
le jeu de Bridge dans la salle des fêtes 
de L’Eguille.

Malgré la petite taille de notre com-
mune, notre club de Bridge est très dy-
namique et attire de nombreux joueurs 
des communes environnantes.
Ainsi, en 2023, le club compte 108 ad-
hérents dont la plupart viennent com-
munes environnantes (Agglomération 
de Royan, Breuillet, Saintes, Pons, la 
Tremblade, Rochefort).
Les joueurs apprécient notre club pour 
la qualité de son organisation et les 
animations qui ont lieu régulièrement 
après les tournois et qui créent une am-
biance chaleureuse et conviviale.

Notre club organise des tournois de 
régularité tous les mercredi et tous les 
jeudi après-midi. Un tournoi de régula-
rité dure en moyenne 3 heures et demi 
pendant lesquelles nous jouons entre 
24 et 27 donnes.
Notre club est d’un très bon niveau et 
participe à des compétitions Comité, 
Ligue, et Nationale.

Le bridge est un jeu qui demande une 
réflexion stratégique et une capacité à 
analyser les différentes options dispo-
nibles. Voici quelques-unes des qualités 
requises pour jouer au bridge :

Calcul mental : Savoir compter jusqu’à 
13 et jusqu’à 40 !

Concentration : Le bridge est un jeu 
qui exige une concentration constante. 
Les joueurs doivent être attentifs tout 
d’abord aux enchères et ensuite aux 
cartes jouées par leur partenaire et par 
leurs adversaires. 

Mémoire : Le bridge implique la mémo-
risation des cartes jouées précédem-
ment. Les joueurs doivent se rappeler 
quelles cartes ont été jouées et par qui, 
afin de pouvoir déduire les cartes res-
tantes dans la main de leur partenaire et 
dans les mains des adversaires.

Communication : Le bridge est un jeu 
dans lequel une bonne compréhension 
et une bonne communication entre les 
coéquipiers est essentielle. Les joueurs 
doivent être capables de transmettre 
des informations subtiles à leur par-
tenaire par les enchères et les cartes 
jouées.

En résumé, jouer au bridge demande de 
la concentration, de la mémoire, une 
bonne entente avec son partenaire et 
une bonne capacité d’analyse.

Que vous soyez un joueur débutant 
ou expérimenté, le bridge est un défi 
passionnant qui peut être apprécié par 
tous.

Pour tout renseignements sur le 
BCS vous pouvez envoyer un email à 

l’adresse :  
bcseudre@orange.fr 

ou appeler le président du club,  
Jean-Pierre Defresne  

au 06 84 70 37 43.

26 L’écho de l’Éguille > Décembre 2023 - N°86
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Association Fondation Jacques Daniel
Notre association loi 1901, basée à L’Eguille, a été créée en 2008, à la suite 
du décès de Monsieur Jacques Daniel. Originaire de L’Eguille, ce passionné 
d’histoire a vécu à Paris , mais il revenait en vacances dans la maison fami-
liale, située près du port. Cet érudit avait constitué une collection de gra-
vures, de cartes anciennes , de cartes postales anciennes et de livres, dont 
des exemplaires très anciens, dédiés à l’histoire. Beaucoup concernent 
aussi l’histoire régionale. 

Monsieur Daniel avait décidé de léguer cette 
collection à la commune de L’Eguille, ainsi 
que son appartement de Paris, sa maison 
de L’Eguille et la grande dépendance devant 
devenir le lieu où seraient conservés toutes 
les œuvres et tous les livres et documents. 
L’association a donc pour tâche le tri, l’enre-
gistrement, le classement, l’enrichissement 
et l’entretien de ce bien, lourde tâche pour 
notre petite équipe. Mais notre objectif 
principal est l’ouverture à la consultation, 
il est important que cette collection vive. 
C’est pour ça que nous assurons des consul-
tations sur place et sur rendez-vous, ainsi 
que des collaborations diverses, avec des 
particuliers, des étudiants, des associations...
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La Boule éguillaise
L’association de la Boule Eguillaise existe 
depuis 1996, dans le but d’animer le 
port du village tout au long de l’année 
et notamment durant les deux mois de 
l’été Juillet/Août avec l’organisation d’un 
concours local. Elle permet également 
de créer des moments de convivialités 
et d’échanges avec tous les habitants 
du village, toutes générations confon-
dues et également avec les estivants de 
passage.
Chaque après-midi, plusieurs personnes 
se réunissent sur les terrains, qu’ils 
soient adhérents ou non dans le but de 
se détendre en disputant des parties de 
pétanque en mode loisir.

Depuis le 10 Mars 2023, l’élection 
d’un nouveau bureau a été mis en 
place :

Président : Philippe RUSSO
Vice-Président : Johan DUPRIET
Secrétaire : Philippe BAILLARGEAU
Trésorier : Alain LEVEILLÉ
Membre actif : Bruno CAMPESATO

Le tournoi Estival 2023 a réuni 40 équipes 
dans la joie et la bonne humeur. 
Cette année, les côtés des terrains de 
boules ont été rénovés afin que le tour-
noi puisse se dérouler dans de bonnes 
conditions et la vente de Tee-shirt à 
l’effigie de la boule Eguillaise a été très 
apprécié par les participants

Félicitations aux finalistes :
Trophée du Port : CHAMBEAU Gilles et 
RUSSO Philippe
Coupe du Port : GUERIN Sébastien et 
GUERIN Axel

Un pot de l’amitié est venu clôturé la 
saison lors de la finale, le 26 Août 2023 
dans un climat convivial.

Nous remercions les nombreux dona-
teurs qui ont contribués au bon dérou-
lement du tournoi grâce à leur généro-
sité ainsi que la municipalité pour son 
appui. Nous espérons vous voir nom-
breux tout au long de l’année et l’an 
prochain pour le tournoi.

Afin d’épauler la mairie dans ses projets, 
l’association LA BOULE EGUILLAISE a 
participé cette année à l’animation du 
port « la fête de l’huitre » qui s’est dé-
roulé le week-end du 18 Août. Une ani-
mation de Fléchette a été mise en place 
par les adhérents et en association avec 
le Tennis Club, la buvette a été tenue 
lors de la soirée du marché Gourmand.

Nous vous retrouvons en début d’an-
née lors de l’assemblée Générale.

Merci à Tous. A bientôt !
LE PRESIDENT
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Vie associative

Association La Mouette éguillaise
Bonjour à tous, éguillaises et éguillais
Eté 2023, la fête de l’huître avec notre paëlla, une journée très chaude, beaucoup de 
monde avec animations et jeux sur le port.
Nous poursuivons par une soirée antillaise le samedi 21 octobre à la salle des fêtes.
Et pour finir l’année, un loto de noël qui aura lieu le dimanche 3 décembre à la salle 
des fêtes.
Une pensée pour notre petit 
Michel qui nous manque, sa 
gentillesse, les services et sa 
bienveillance, merci du fond 
du coeur mon petit mimi.
Je vous souhaite à toutes et à 
tous de très bonnes fêtes de 
fin d’année, merci à tous les 
bénévoles qui nous suivent 
depuis tant d’année

La Présidente
Maud GROLLEAU
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Vie associative

Les Galopins de la Seudre
Joie, Sourire, Dynamisme… 

3 mots décrivant bien l’ambiance qui 
règne au sein des Galopins de La Seudre.
Pour rappel, Les Galopins est une asso-
ciation engagée en faveur des enfants 
du village pour les accompagner dans 
leurs projets scolaires (sorties cultu-
relles et activités pédagogiques) et 
extra-scolaires.
Pour y parvenir et récolter des fonds ? 
Un calendrier d’animations bien 
complet :

 - Loto, 
 - Vente de Madeleines BIJOU, 
 - Fête d’Halloween, 
 - Animation Noël (Spectacle de noël à 

l’école, distribution de cadeaux pour 
chaque élèves, vente de sapins, pa-
quets cadeaux à Leclerc)

 - Défilé du carnaval, 

 - Brocante en co-organisation avec le 
tennis club, 

 - Confection et vente de sacs de 
piscine,

 - Journée des Galopins en fête
 - Voyage au Puy du Fou (financement 

total pour tous les enfants de l’école)
Toute cette énergie et cette mobilisa-
tion incroyable ont permis de redis-
tribuer sur l’année scolaire 2022/2023 
une enveloppe de 5 000€ au profit des 
enfants scolarisés (dont 2 050€ pour le 
voyage aux Pyrénées organisé par les 
maitresses, 1 100€ pour le Noël des en-
fants, 300€ pour les sorties des mater-
nelles, 1 500€ pour la sortie au Puy du 
Fou …)
Pour l’année 2023/2024, l’association 
compte désormais plus d’une cinquan-
taine d’adhérents, avec une équipe tou-
jours plus motivée que jamais. 
Cette nouvelle année promet d’être 
encore riche en évènements, en com-
mençant par notre loto annuel qui s’est 
déroulé le 23 septembre dernier.
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Nos évènements à venir :
4 novembre 2023 :  
Fête d’Halloween 
2 et 3 décembre :  
Marché de Noël sur le port  
et spectacle de rue
Du 17 au 23 décembre :  
Confection des papiers 
cadeaux
17 février 2024 : Carnaval
10 mars 2024 :  
Brocante en association  
avec le Tennis Club
Samedi 29 juin ou  
Dimanche 30 juin :  
Les Galopins en fête

Les membres du bureau souhaitent remercier :
Tous les adhérents et bénévoles pour leur sourire, leur implication et leur bonne humeur.
Les parents (non-membre) qui nous aident dans certaines de nos manifestations.
Aux professionnels et commerçants du village pour les lots, bons cadeaux offerts
Aux autres associations de la commune pour leurs conseils, leur prêt de matériel et leur confiance.
Aux enseignantes qui diffusent nos informations auprès des parents
A la mairie pour nous avoir permis de maintenir nos projets.

Vous souhaitez nous suivre au quotidien ? 
Abonnez-vous à notre compte 
Facebook : lesgalopinsdelaseudre
Vous souhaitez nous rejoindre dans nos folles aventures ?
Faites-le nous savoir, nous saurons vous accueillir...
A bientôt et au plaisir de vous retrouver prochainement.

La Présidente, Mélanie DUPRIET RUSSO
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Vie associative

Gym Volontaire Eguillaise
La Gym Volontaire Eguillaise a repris son acti-
vité et c’est avec plaisir que nous nous retrou-
vons pour partager nos séances de gymnas-
tique avec notre monitrice Vanessa.
Avec ses compétences et l’attention qu’elle 
porte au groupe, chacune peut progresser se-
lon ses capacités et son rythme, toujours dans 
la bonne humeur et en sécurité.
Chaque séance est constituée d’un moment 
d’échauffement, d’un thème pour la séance 
puis d’un moment de relaxation et d’étirements 
pour terminer.
Nous sommes tous conscients de la nécessité 
d’avoir une pratique sportive adaptée mais ré-
gulière pour garder la forme, prévenir ou mieux 
surmonter les problèmes de santé. Nous sa-
vons également à quel point nous avons besoin d’échange et de rencontre alors venez vous 
joindre à nous.

Les séances de Gym vo-
lontaire ont lieu à la salle 
des fêtes tous les jeu-
dis de 9h15 à 10h15 de 
Septembre à Juin
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Bibliothèque  
Les mois passent, l’équipe de bénévoles 
poursuit son travail, mais surtout as-
sure l’accueil des lecteurs, les pages se 
tournent, au gré du vent et des yeux de 
nos fidèles adhérents. Les écoliers ont 
repris le chemin du pôle culturel et sont 
repartis avec leurs livres dans les mains, 
ou dans leur joli sac, pour les bambins 
de la classe maternelle… 
 
Nous sommes passés à l’horaire  
« de rentrée »

le lundi : 14h-17h
le mercredi : 14h-17h
le samedi : 10h- 12h30

Début juillet, la Médiathèque départe-
mentale a procédé à un renouvellement 
de livres, que ce soit romans, policiers 
ou documentaires, jeunes ou adultes. 
Nous avons aussi fait des achats de 
livres au mois de septembre.

Nous vous rappelons que le montant 
de l’adhésion annuelle est de 10 €, et 
gratuite pour les enfants. N’hésitez pas 
à pousser la porte...

Nous nous chargeons aussi d’orga-
niser des expositions dans le hall du 
pôle culturel ; celles-ci sont visibles aux 
heures d’ouverture de la bibliothèque 
ou de l’office de tourisme, ou sur ren-
dez-vous auprès de Mireille Ménard.
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La Godasse
Le club de randonnée « La 
Godasse entre Seudre et 
Liman » comptait en 2023, 53 
adhérents, habitants de l’Eguille 
mais aussi des communes envi-
ronnantes. Ce club propose de 
la marche dynamique les mardis 
et samedis (samedis matin l’été 
et après-midis l’hiver) entre 10 
et 12 km, et de la randonnée 
douce les mardis et vendredis 
matin entre 6 et 8 km.
Des sorties à la journée avec pi-
que-nique sont aussi organisées 
ainsi qu’un séjour de 4 à 5 jours, à St Denis les 
Martel pour 2023 et du 27 au 31 mai 2024, à 
Moliets dans les Landes.
Le club organise, en association avec la 
Municipalité, le téléthon le 9 décembre 2023 
avec une randonnée dans le village de l’Eguille 
suivie de son repas (omelette) le soir, tous les 
bénéfices sont reversés à l’AFM.

Diverses animations sont aussi prévues :  un 
restaurant en décembre pour clôturer l’an-
née, la galette des Rois en janvier, après-midi 
crêpes en février.
Un club dynamique, vous pouvez venir nous 
rejoindre …
Pour des renseignements ou des inscriptions : 
Mr LEGENDRE (président) tél : 07 85 57 61 95.
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Commerces

Interviews

Établissement GROLLEAU
Dans la continuité des Grolleau, on ne 
change pas de famille….
La Cabane Grolleau-Lis a été reprise 
depuis 4 ans et demi par Thomas et 
Angélina Grolleau, respectueusement 
frère et sœur. La famille Grolleau, de-
puis 2 générations dans l’ostréiculture 
s’est installée au fil de la Seudre depuis 
La Tremblade, Arvert, Mornac pour finir 
au début de La Seudre à L’Eguille.
Thomas et Angélina ont baigné dans 
l’ambiance ostréicole depuis tout petit 
et en ont fait leur métier malgré des 
cursus différents :

 - Thomas était ancien responsable 
qualité chez un gros ostréiculteur 
du bassin.

 - Angélina, était agent commercial 
travailleur indépendant mais sou-
haitait revenir au métier qu’elle avait 
fait pendant 10 ans en tant que 1ère 
patronne ostréicultrice du bassin de 
marennes Oléron.

C’est ainsi qu’ils se sont réunis au-
jourd’hui pour faire perdurer la cabane 
Grolleau-Lis grâce au savoir-faire trans-
mis par les anciennes générations, mais 
aussi grâce à leurs expériences diverses 
tout en souhaitant faire évoluer le mé-
tier avec de nouvelles méthodes de 
travail.
Afin de répondre au mieux à leur clien-
tèle, ils effectuent la vente de fruits de 
mer ainsi que l’élaboration de plateaux. 
Ils ont même installé un distributeur au-
tomatique d’huîtres fraîches à côté de 
leur cabane.
En saison estivale, la fratrie propose la 

dégustation sur place d’huîtres et crus-
tacés. Installés sous un tivoli près des 
claires, les clients peuvent profiter d’un 
moment de détente iodé. Et c’est vrai 
qu’aux beaux jours, les familles Eguillaises 
ou de passage recherchent avant tout 
ce côté authentique et chaleureux.
La Cabane est ouverte tous les jours de 
l’année de 8h à 19h30 et jusqu’à 19h pour 
les dégustations.
Les livraisons à domicile (huîtres, gam-
bas vivantes, crustacés ...etc…) sont tout 
à fait possibles.
Vous pouvez les joindre au 
05 46 22 85 51
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Interviews

Océane Bien Être avec Ya
Cours de Yoga, Séminaire de Yoga, Soins aromathérapie,  
Soins sonores, Massage. 

Pour Ya Gao le yoga  n’est ni une re-
ligion, ni une doctrine, ni un cours 
d’assouplissement.
C’est avant tout une voie d’évolution 
personnelle au travers le partage de 
ces cours où il n’y a ni discrimination, ni 
jugement.
Ya propose l’enseignement qu’elle 
même continue régulièrement d’aller 
chercher au Népal, en Inde ou ailleurs : 
se ressourcer au travers de résonances 
sonores, de vibrations, d’odeurs, de 
chants...etc…

Il doit permettre et aider à un change-
ment d’être dans la vie quotidienne : 
pouvoir observer et harmoniser ses 
pensées, ses émotions, ses peurs, ses 
désirs et acquérir une énergie qui per-
met d’accéder individuellement au 
calme, à la paix intérieure. 

Cette discipline est accessible à tous. 
Quelque soit l’âge. Et l’énergie trans-
mise permettra à chacun d’améliorer sa 
maîtrise physique et mentale

Pour les fêtes de fin d’année, et sur 
présentation de cet article, Ya se fera 
le plaisir de vous offrir 1 cours où vous 
pourrez vous-même découvrir son art.  

Ses coordonnées pour la contacter : 
Oceanebienetre17@gmail.com 
06 59 69 68 84
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NOS PROFESSIONNELS

La Maline 
Rive gauche du port 
05 46 22 85 47

La Cabane  
Rive droite du port 
05 46 22 83 07

Le Beunèze 
2 rue de l’écluse 
09 85 23 74 70 –  
07 84 13 49 90

Cabane de fruits de mer 
« Chez Christine  
et Jean-Luc » 
Rive gauche du port 
06 60 44 25 72

L’Ecaille  
Rive droite du port 
06 62 92 68 97

Le Petit Marché de 
L’Eguille 
5 rue Chanoine Bony 
05 46 02 98 74
Tabac-presse-jeux  
« Shop in shop Le Central » 
43 Grand rue 
05 46 22 85 73
L’Eguille coiffure 
37 Grand rue 
05 46 22 89 46
Océane Bien Être  
(Cours de Yoga)  
06 59 69 68 84

CHIRON & Fils 
05 46 22 83 67
EARL DEMOUSTIER 
05 46 22 84 19
SCEA GROLLEAU-LIS 
05 46 22 85 51
Thierry GEORGET 
05 46 23 01 60
EARL PAPIN-MOUFFLET 
05 46 39 33 05 / 06 87 50 61 07

Huîtres PAPIN-JACOB 
05 46 22 85 64 / 05 46 38 35 72
EARL CHIRON-MONTICO  
05 46 22 86 88
Le Sel de Seudre 
06 68 09 66 78
Vincent RUSSO 
05 46 22 15 39
RUSSO et POULARD 
Poissonnier 
05 46 06 21 65

Les jardins de Franck 
Paysagiste 
06 08 71 72 10
AXE Travaux 
Tous travaux 
07 87 21 85 93
DAILLY Bertrand 
Peintre 
06 68 33 07 10
DURET Patrice 
Plaquiste 
06 66 77 78 19
GELINEAU Pascal 
Carreleur 
05 46 22 89 74
HELIG Jean-Philippe 
Maçon  
06 84 55 06 95 

JARDIVERT 17 
Paysagiste 
06 60 09 03 70
Lifting Habitat 
Carreleur  
06 07 88 67 82
MENARD Thierry 
Carreleur 
06 81 73 08 04
RIVIÈRE Dominique 
Maçon 
06 18 78 37 36
SARL POSTEAU 
Travaux publics 
05 46 22 85 96
VAN DER STEEN Sophie 
Architecte  
06 48 92 60 05

PRODUITS DE LA MER

ARTISANSCOMMERCES

RESTAURANTS
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